РЕЗУЛЬТАТЫ КОНТРОЛЬНО-ТЕСТОВЫХ ТРЕНИРОВОК СПОРТСМЕНОВ РГКП «ЦЕНТР ОЛИМПИЙСКОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВЕЛОСИПЕДНОМУ СПОРТУ» ВО ВРЕМЯ КАРАНТИНА
26.03.2020г.
Юниорки (Шоссе)
	№
	Ф.И.О
	Количество км за 30 мин велостанок.
	Место

	1
	Сухоребрик Ульяна
	18 км 525 м 
	2

	2
	Буканова Диана
	18 км
	4

	3
	Бикмаева Зарина
	17 км 300 м
	7

	4
	Мандракова Елена
	19 км
	1

	5
	Тропина Виктория
	17км 450 м
	6

	6
	Батырбекова Бота
	18 км 150 м
	3

	7
	Чернышова Кристина
	17 км 650 м
	5

	8
	Тюлькина Дарья
	По болезни  .
	

	9
	Штро Нина
	17 км
	8



Юниорки (трек-темп)
	
№
	
Ф.И.О.
	Год
Рож-ния

	
Пистолеты
л/п
за 1 мин
	
Отжимание
	
Планка
	Общее
кол-во
очков
	Общее 
место

	
	
	
	результат
	место
	результат
	место
	результат
	место
	результат
	место

	[bookmark: _Hlk27917523]1
	Абашева Ева
	2004
	22/24
	46-5
	36
	2
	4.39 мин
	1
	8
	1

	2
	Титовская Кристина
	2002
	34/32
	66-2
	37
	1
	3.36 мин
	6
	9
	2

	3
	Зайцева Нина
	2004
	34/36
	70-1
	27
	7
	4.35 мин
	2
	10
	3

	4
	Осим Акпейыл
	2002
	33/32
	65-3
	30
	4
	4.10 мин
	3-4
	10,5
	4

	5
	Стужук Кристина
	2002
	22/27
	49-4
	29
	5-6
	3.37 мин
	5
	14,5
	5

	6
	Репп Любовь
	2004
	9/20
	29-8
	32
	3
	1.50мин
	7
	18
	6

	7
	Юкман Алина
	2004
	24/21
	45-6
	29
	5-6
	2.10 мин
	8
	19,5
	7

	8
	Штро Нина
	2002
	15/15
	30-7
	21
	8
	1.30 мин
	9
	24
	8

	9
	Якупова Александра
	2003
	-
	0/9
	14
	9
	4.10 мин
	3-4
	21,5
	9



	


Юниоры  (Трек-темп)
	№
	Ф.И.О
	Количество км, за 30 мин станок.
	Количество оборотов за 1 мин.
	Индивид 10 км.

	1
	Колтунов Владимир
	20 км 300 м
	182
	14:42

	2
	Стрельченко Кирилл
	19 км 
	175
	13:06

	3
	Бетц Андрей
	21 км 
	173
	12:17

	4
	Васильев Дмитрий
	20 км 150 м
	188
	13:25

	5
	Бокарев Никита
	20 км 800 м
	170
	14:10

	6
	Дегтяренко Константин 
	19 км 350 м
	172
	13:45

	7
	Яковенко Евгений
	19 км 100 м
	185
	13:29

	8
	Наливайко Андрей
	19 км
	173
	13:50

	9
	Орынбасар Асет 
	Болел 
	Болел
	Болел



Юноши (шоссе, трек, МТБ)
	№
	Ф.И.О
	    Дата
	Количество км за 30 мин 
	Место проведения

	1
	Соловей Роман
	26.03.2020 г.
	21 км 200м 
	На шоссе

	2
	Алпатов Мирас
	26.03.2020 г.
	20 км 600 м
	На шоссе

	3
	Бикмаева Зарина
	26.03.2020г.
	17 км 300 м
	На станке

	4
	Алиев Руслан
	26.03.2020 г.
	15 км 900 м
	На шоссе

	5
	Шкулова София
	26.03.2020 г.
	15 км 100 м
	На станке

	6
	Аханов Алтынбек
	26.03.2020 г.
	10 км 500 м
	На байке

	7
	Карасев Егор
	26.03.2020 г.
	10 км 300 м
	На байке

	8
	Турсункали Дамир
	26.03.2020 г.
	По болезни  .
	



Юниоры (Шоссе)
	№
	Ф.И.О
	количество км за 30 мин

	
	
	

	 
	 
	     КМ
	     Место

	1
	Носков Д
	25км500м
	1

	2
	Ремхе И
	25км250м
	2

	3
	Стрельников Е
	24км500м
	4

	4
	Вагнер К
	25км100м
	3

	5
	Коняев Н
	23км500м
	7

	6
	Третьяков Л
	23км300м
	8

	7
	Достиев И
	23км100м
	9

	8
	Елюбаев Р
	24км100м
	6

	9
	Ремхи Р
	23км
	10

	10
	Жаппарулы Б
	24км300м
	5



Юниорки (трек-темп)
	
№
	
Ф.И.О.
	Год
Рож-ния

	
Пистолеты
л/п
за 1 мин
	
Отжимание
	
Планка
	Общее
кол-во
очков
	Общее 
место

	
	
	
	результат
	место
	результат
	место
	результат
	место
	результат
	место

	1
	Абашева Ева
	2004
	22/24
	46-5
	36
	2
	4.39 мин
	1
	8
	1

	2
	Титовская Кристина
	2002
	34/32
	66-2
	37
	1
	3.36 мин
	6
	9
	2

	3
	Зайцева Нина
	2004
	34/36
	70-1
	27
	7
	4.35 мин
	2
	10
	3

	4
	Осим Акпейыл
	2002
	33/32
	65-3
	30
	4
	4.10 мин
	3-4
	10,5
	4

	5
	Стужук Кристина
	2002
	22/27
	49-4
	29
	5-6
	3.37 мин
	5
	14,5
	5

	6
	Репп Любовь
	2004
	9/20
	29-8
	32
	3
	1.50мин
	7
	18
	6

	7
	Юкман Алина
	2004
	24/21
	45-6
	29
	5-6
	2.10 мин
	8
	19,5
	7

	8
	Штро Нина
	2002
	15/15
	30-7
	21
	8
	1.30 мин
	9
	24
	8

	9
	Якупова Александра
	2003
	-
	0/9
	14
	9
	4.10 мин
	3-4
	21,5
	9




Девушки 2004-2005 г.р.
Отжимания – максимальное количество раз без остановки
	№
	ФИО
	Год рождения
	Область
	Отжимания 
количество
	место

	1
	Склярова Елизавета
	2005 г.р.
	г.Нур-Султан
	50
	1

	2
	Спирина Алина
	2004 г.р.
	ЗКО г.Уральск
	45
	2

	3
	Габайдулина Кристина
	2005 г.р.
	Карагандинская область
	33
	3

	4
	Гринберг Елизавета
	2004г.р.
	Акмолинская область
	28
	4

	5
	Калиткина Виктория
	2004 г.р.
	г.Тараз
	21
	5

	6
	Аяпова Жанель
	2004 г.р.
	Акмолинская область
	20
	6

	7
	Зотова Арина
	2005 г.р.
	Алматинская область
	18
	7

	8
	Тушина Мария
	2005 г.р.
	Павлодарская область
	17
	8

	9
	Салимуллина Карина
	2005 г.р.
	Карагандинская область
	15
	9

	10
	Марчук Виктория
	2005г.р.
	г.Тараз
	14
	10

	11
	Казакбай Дария
	2005 г.р.
	Алматинская область
	9
	11



Старший тренер Николаева Е.А.

Юниоры (Трек-спринт)
	
	ФИО
	Берпи за 1 минуту
	Прыжок в длину
	30 мин шоссе-станок

	1
	Жаилганов Арланбек
	26
	262
	

	2
	Шектибаев Аян
	27
	256
	

	3
	Остренков Данил
	27
	257
	

	4
	Шалесный Тимур
	24
	248
	

	5
	Ходжаев Руслан
	30
	266
	

	6
	Куликов Дмитрий
	27
	260
	

	7
	Курдиди Кирилл
	25
	236
	

	8
	Голубкова Юлия
	26
	216
	



27.03.2020
Юноши (Шоссе, трек, МТБ)
	№
	Ф.И.О
	    Дата
	Количество км за 30 мин велостанок.
	Место

	1
	Мусабаев А.
	27.03.2020 г.
	23км 300 м
	1

	2
	Карабутов И.
	27.03.2020 г.
	23км 200 м
	3

	3
	Силыкбек А.
	27.03.2020г.
	22 км 500 м
	8

	4
	Генне Д.
	27.03.2020 г.
	23 км 250 м
	2

	5
	Зобнин И
	27.03.2020 г.
	23км 100 м
	5

	6
	Скворцов Д.
	27.03.2020 г.
	22км 150 м
	12

	7
	Безьянов Д
	27.03.2020 г.
	21 км 650 м
	14

	8
	Белугин В.
	27.03.2020 г.
	22 км 550 м
	7

	9
	Еркасым И.
	27.03.2020 г.
	22 км
	13

	10
	Башлыков В.
	27.03.2020 г.
	22 км 200 м
	11

	11
	Ваганов А
	27.03.2020 г.
	23км 150 м
	4

	12
	Галкин Н.
	27.03.2020 г.
	22 км 450 м
	9

	13
	Олейников Д.
	27.03.2020 г.
	23 км
	6

	14
	Сичкарев В.
	27.03.2020 г.
	21 км 350 м
	15-16

	15
	Олейник Н
	27.03.2020 г.
	21 км 250 м
	17

	16
	Ахметбаев М.
	27.03.2020 г.
	21 км 350 м
	15-16

	17
	Лихтенберг О.
	27.03.2020 г.
	22 км 350 м
	10


[bookmark: _GoBack]
28.03.2020
Юниоры (Шоссе)
	№
	Ф.И.О
	Велостанок количество оборотов за 1 мин на пер 52/16

	
	
	

	 
	 
	     об/м
	     Место

	1
	Носков Д
	147
	2

	2
	Ремхе И
	145
	3

	3
	Стрельников Е
	139
	6

	4
	Вагнер К
	130
	10

	5
	Коняев Н
	133
	9

	6
	Третьяков Л
	141
	4

	7
	Достиев И
	137
	7

	8
	Елюбаев Р
	140
	5

	9
	Ремхи Р
	135
	8

	10
	Жаппарулы Б
	150
	1



Юниорки (трек-темп)
	
№
	
Ф.И.О.
	Год
рождения
	кол-во оборотов за 1 мин
	Общее место

	
	
	
	результат
	место

	1
	Осим Акпейыл
	2002
	169
	1

	2
	Юкман Алина
	2004
	150
	2

	3
	Репп Любовь
	2004
	139
	3

	4
	Зайцева Нина
	2004
	126
	4

	5
	Склярова Елизавета
	2005
	125
	5

	6
	Штро Нина
	2003
	106
	6

	7
	Салимуллина Карина
	2005
	103
	7

	8
	Габайдулина Кристина
	2005
	102
	8

	9 
	Титовская Кристина
	2002
	85
	9



Девушки 2004-2005 г.р.
Пресс – максимальное количество за 1 минуту
	№
	ФИО
	Год рождения
	Область
	Отжимания 
количество
	место

	1
	Склярова Елизавета
	2005 г.р.
	г.Нур-Султан
	45
	1

	2
	Аяпова Жанель
	2004 г.р.
	Акмолинская область
	41
	2

	3-4
	Спирина Алина
	2004 г.р.
	ЗКО г.Уральск
	40
	3

	3-4
	Тушина Мария
	2005 г.р.
	Павлодарская область
	40
	4

	5
	Габайдулина Кристина
	2005 г.р.
	Карагандинская область
	37
	5

	6
	Салимуллина Карина
	2005 г.р.
	Карагандинская область
	31
	6

	7
	Казакбай Дария
	2005 г.р.
	Алматинская область
	29
	7

	8
	Зотова Арина
	2005 г.р.
	Алматинская область
	27
	8

	9
	Марчук Виктория
	2005г.р.
	г.Тараз
	25
	9

	10
	Казакова Виолетта
	2005 г.р.
	АО
	24
	10

	11
	Калиткина Виктория
	2004 г.р.
	г.Тараз
	23
	11



Юниоры (Трек-спринт)
	
	ФИО
	Станок 52-16 за 1  минуту

	1
	Жаилганов Арланбек
	Нет возможности

	2
	Шектибаев Аян
	болеет

	3
	Остренков Данил
	148

	4
	Шалесный Тимур
	149

	5
	Ходжаев Руслан
	Нет возможности

	6
	Куликов Дмитрий
	158

	7
	Курдиди Кирилл
	138

	8
	Голубкова Юлия
	Нет возможности



Юноши (трек, шоссе, МТБ)
	№
	Ф.И.О
	    Дата
	1 мин на передаче 52x16 велостанок
	Место

	1
	Карабутов И.
	28.03.2020 г.
	163
	2-3

	2
	Мусабаев А.
	28.03.2020 г.
	141
	18

	3
	Белугин В.
	28.03.2020г.
	150
	9-10

	4
	Еркасым И.
	28.03.2020 г.
	160
	4

	5
	Зобнин И
	28.03.2020 г.
	165
	1

	6
	Башлыков В.
	28.03.2020 г.
	142
	17

	7
	Генне Д.
	27.03.2020 г.
	147
	13

	8
	Силыкбек А.
	28.03.2020 г.
	152
	7

	9
	Ахметбаев М.
	28.03.2020 г.
	158
	5

	10
	Олейник Н
	28.03.2020 г.
	143
	15-16

	11
	Сичкарев В.
	28.03.2020 г.
	149
	11

	12
	Галкин Н.
	28.03.2020 г.
	163
	2-3

	13
	Ваганов А.
	28.03.2020 г.
	151
	8

	14
	Безьянов Д
	28.03.2020 г.
	144
	14

	15
	Соловей Р
	28.03.2020 г.
	155
	6

	16
	Скворцов Д.
	28.03.2020 г.
	150
	9-10

	17
	Бейсенбаев Р
	28.03.2020 г.
	148
	12

	18
	Валуев Н
	28.03.2020 г.
	143
	15-16

	19
	Абубакар Ж
	28.03.2020 г.
	140
	19



Юноши (трек, шоссе, МТБ)
	№
	Ф.И.О
	Дата
	Количество оборотов за 1 мин 52Х16
	Место проведения

	1
	Соловей Роман
	28.03.2020
	158 оборотов
	На станке

	2
	Алпатов Мирас
	28.03.2020
	145 оборотов
	На станке

	3
	Алиев Руслан
	28.03.2020
	134 оборота
	На станке

	4
	Бикмаева Зарина
	28.03.2020
	126 оборотов
	На станке

	5
	Шкулова София
	28.03.2020
	120 оборотов
	На станке

	6
	Карасев Егор
	28.03.2020
	116 оборотов
	На байке (на станке)

	7
	Аханов Алтынбек
	28.03.2020
	По болезни
	

	8
	Турсункали Дамир
	28.03.2020
	По болезни
	



